
A la fin de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 -Acquérir les notions élémentaires de la réglementation
en vigueur 
 -identifier les allergènes contenus dans les différentes
denrées alimentaires
 -informer la clientèle et l’orienter dans ses choix en
fonction de ses allergies et/ou intolérances 
 -savoir établir, Remplir, et maintenir à jour un registre 
 ou un tableau des allergènes avec la précision

Objectifs

programme
Le règlement 1169/2011 dit “Règlement INCO”:

Connaître les 14 allergènes majeurs de la réglementation
1169/2011

Rappeler la législation européenne et française dans le
secteur agro-alimentaire
Maîtriser le risque allergène dans son établissement
Savoir lire une étiquette alimentaire

      Les différentes classes d’additifs présentes sur une
étiquette alimentaire

 La Contamination Croisée : Vecteur de Transmission 
 les symptômes allergiques
Conduite à tenir face à un client présentant des
symptômes allergiques, le traitement et le premier
secours: La suppression de l’exposition à l’allergène, la
communication  avec la personne, le numéro d’urgence
médical, prévoir un traitement en urgence en cas de
besoin (adrenaline, EpiPen), Les médicaments
disponibles pour calmer les symptômes d'allergie si
possible, La désensibilisation...
Mesures d’informations obligatoires à destination des
consommateurs

           1. Dispositions Diverses  
           2. Construire son registre des allergènes 
           3. Mettre en place les affichages et étiquetages 

 Mettre en place une offre alternative, Argumenter,
Orienter
Atelier d’aide à la préparation du carnet des 14
allergènes
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Blue Sky Formation
       Livret stagiaire, Documents en ligne

Documentation

       Inter-entreprise:250€ HT
       Intra -entreprise: 550€ HT

Formatrice expérimentée

Pour les personnes à mobilité réduite, merci de
joindre notre référent handicap pour les
formations en inter-entreprise au mail:
info@bsforma.com

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap 

Public
     Toute personne souhaitant maîtriser les   
principes des allergènes de HCR

Pré-Requis
   Aucun prérequis nécessaire

Modalités de Formation
   Distanciel ou en présentiel 

Durée
   7 heures sur 1 Journée
    En Intra : 1 à 12 stagiaires
    En Inter:  2 à 12 stagiaires

Lieux de Formation
   Régions Ile de France

Financement
 Financement possible par la branche
professionnelle
à la charge des entreprises 

Validation
  Attestation nominative de formation

Note générale 2024: 
        en cours 

Atteinte des objectifs: 
        en cours  

allergènes 

D é l a i s  d " a c c è s :
   L e s  i n s c r i p t i o n s  d o i v e n t  ê t r e  r é a l i s é e s  u n e
s e m a i n e  a v a n t  l e  d é b u t  d e  l a  f o r m a t i o n .
M o d a l i t é s  t e c h n i q u e s ,  p é d a g o g i q u e s

L e s  m o d a l i t é s  p é d a g o g i q u e s :  e x p o s é ,
é c h a n g e s  d ' e x p é r i e n c e s ,  é t u d e  d u  c a s
p r a t i q u e s  e t  c o r r i g é s ,  m i s e  e n  s i t u a t i o n  e t
c o r r i g é ,  t r a v a i l  e n  g r o u p e  e t  i n d i v i d u e l
l e s  M a t é r i e l s  u t i l i s é s :  d i a p o r a m a ,
o r d i n a t e u r  p o r t a b l e , v i d é o p r o j e c t e u r ,
é c r a n , o u t i l s  d e  v i s i o - c o n f é r e n c e
l e s  d o c u m e n t s  r e m i s  a u x  p a r t i c i p a n t s :
c o n t e n u  d u  c o u r s ,  d o c u m e n t s  t e c h n i q u e s ,
a f f i c h a g e s ,  e x e r c i c e s  e t  c o r r e c t i o n s ,  l i v r e t
P M S . . .

Modes  d ’ é va lua t i on
U n e  é v a l u a t i o n  i n d i v i d u e l l e  d e  l ' a c q u i s i t i o n
d e s  c o n n a i s s a n c e s  e s t  a s s u r é e  p e n d a n t  l a
f o r m a t i o n  e t  à  l ' i s s u e  d e  l a  f o r m a t i o n  p a r :
Q C M , c a s  d e  s y n t h è s e ,  e t  t e s t  f i n a l ,  s e u i l  d e
r é u s s i t e  1 2 / 2 0
l e s  é v a l u a t i o n s  d e  l ' a p p r é c i a t i o n  d e s
p a r t i c i p a n t s  e s t  d e m a n d é e  a u x  s t a g i a i r e s
e n  f i n  d e  s t a g e .

E v a l u a t i o n  d e  r é s u l t a t
    u n  c e r t i f i c a t  d e  f o r m a t i o n  r é g l e m e n t a i r e
r e m i s  i m m é d i a t e m e n t  e n  f i n  d e  s e s s i o n
L ' é q u i p e  p é d a g o g i q u e

F o r m a t r i c e  E x p é r i m e n t é ,  1 0  a n s  d a n s
l ' e n s e i g n e m e n t  d e  l a  f o r m a t i o n  d ' h y g i è n e
a l i m e n t a i r e  e t  5  a n s  d ' e x p é r i e n c e
p r o f e s s i o n n e l  d a n s  l e  s e c t e u r  d e  l a  s a n t é
F o r m a t e u r  c e r t i f i é  e t  e x p é r i m e n t é

N o m b r e  d e  p e r s o n n e s
    M a x  1 2  p a r t i c i p a n t s
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